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1. Przepis na masę solną:
Składniki:
· mąka;
· sól;
· woda
· ilość: 2:2:1, czyli tyle samo mąki co soli i połowę mniej wody.
Przygotowanie:
Mąkę mieszamy z solą (drobnoziarnistą). Wodę dodajemy ostrożnie, nie całą na raz. Ciasto powinno mieć konsystencję zbliżoną do ciasta na pizzę.
Wykorzystanie:
· można dodać do niej barwniki i olejki zapachowe;
· można z niej lepić trwałe dekoracje, świeczniki, przestrzenne figurki i płaskie dekoracje;
· zastyga od kilku godzin do kilku dni – w zależności od grubości;
· po zastygnięciu można malować ją farbami (farba blednie, wchłania się)

2. Kolorowy ryż:
Składniki:
· ryż lub inne ziarno, makaron, kasza jaglana,
· barwniki spożywcze,
· ocet,
· słoiki.
Ryż wsypujemy do słoika, wlewamy odrobinę (łyżeczkę) octu i barwnik, zakręcamy słoik i energicznie potrząsamy. Można użyć butelki lub innego naczynia. Odkręcamy słoik i czekamy, aż gotowy produkt wyschnie.
Zabaw ryżem jest wiele: możemy mieszać kolory, wyklejać, przesypywać… Jest niezastąpiony przy zabawie w sklep. Pamiętajmy jednak, żeby zawsze bawić się ryżem suchymi rękami – przy kontakcie z wodą lub śliną ryż farbuje.

3. Domowa ciastolina:
Składniki:
· 2 szklanki mąki,
· 1 szklanka soli,
· 2  płaskie łyżki proszku do pieczenie,
· 2 łyżki oleju,
· 1 szklanka wrzątku,
· Wybrane barwniki spożywcze
Mieszamy wszystkie składniki suche i olej, na końcu dodajemy wrzątek. Ugniatamy na początku łyżką, a potem gdy się schłodzi, dłońmi. Na końcu dodajemy po rozdzieleniu masy barwniki spożywcze. Powstała masa jest delikatniejsza niż masa solna, bardzo plastyczna i przyjemna w ugniataniu, doskonale wyciąga się ją z foremek. Masą można bawić się wielokrotnie, przechowujemy ją w lodówce w szczelnie zamkniętym pojemniku.








